Semiha Kilca
Simif Ogretmeni / Saygi

Mehmet’in Sayg: Yolculugu

Birzamanlar cok giizel bir kdyde yasayan kiciik Mehmet
adinda bir cocuk vardi. Heniiz 8 yasindaydi ve dgiinci
sinifta okuyordu. Mehmet, neseli ve merakli bir cocuktu.
Ancak bazen, biyiklerine, arkadaslarina ya da dogaya
karsi davraniglarinda saygiy! ikinci plana atabiliyordu.
Bu durum bazen onun arkadaslari ve ailesiyle sorunlar
yasamasina sebep oluyordu.

Bir gin okulda 6gretmenleri Sevgi Hanmim onlarin
sinifina “sayginin 6nemi” hakkinda bir ders vermeye
karar verdi. Sevgi Ogretmen sinifa girer girmez tahtaya
kocaman “Saygl Nedir?” vyazisini yazdi. Ardindan
ogrencilere donerek:

“Cocuklar, sizce saygi nedir?” diye sordu.

Ogrencilerden  bazilarini  distindiiren bu  soru,
Mehmet'in ilgisini pek cekmedi. O sirada sirada oturup
dalgin bir sekilde camdan disariya bakmaya basladi.
Ancak Sevgi Hanim azimliydi ve tim &grencilerin konuya
dahil olmasini istiyordu.

Birkag ogrenciyi tahtaya kaldirip drnek cumleler
yazdirdi. “Annemizi dinlemek saygidir.” ya da “Arkadasimiz
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konusurken sézind kesmemek saygidir.” gibi cimleler
tahtada olusmaya basladikca, Mehmet de yavas yavas
konunun ne kadar énemli oldugunun farkina vard.

Sinifin sonunda Sevgi Ogretmen:

“Haftaya kadar bir gérevim var. Hepiniz cevrenizde
gérdigunuz insanlarin saygili davranislarini goézlemleyip
birer drnek getirin,” dedi.

Mehmet, bu gorevi pek ciddiye almamisti. Ancak
birka¢ giin sonra yasadigi bazi olaylar, ona sayginin ne
kadar 6nemli bir deger oldugunu gésterecekti.

Birinci olay, evde gerceklesti. Annesi Mehmet'e, odasini
toplamasi gerektigini soyledi. Ancak Mehmet, televizyon
izlemeye dalmisti ve annesinin sdylediklerini gérmezden
geldi. Annesi birkag kere tekrar ettiginde bile Mehmet
umursamaz bir tavir sergiledi. Bunun sonucunda annesi
uzllerek odasina gitti ve Mehmet'in davranisindan dolay!
hayal kirikligina ugradi. Mehmet o an bunu pek fark
etmedi.

O gin okuldan donerken Mehmet, mahallenin deger
verdigi yasli dede Riza Amca'yl gérdd. Riza Amca, yolun
karsisina gecmeye calisiyordu ama gecen arabalar
nedeniyle karslya gecmekte zorlaniyordu. Mehmet ilk
basta umursamadi ve yoluna devam etti. Ancak baz
arkadaslarinin gidip Riza Amca'ya yardim ettiklerini
gorunce icinden bir rahatsizlik duydu. Arkadaslarinin
“Merhaba Riza Amca, size yardimci olalim,” diyerek
gostermis oldugu saygi ve nezaket, onun biraz
disiinmesine sebep oldu.
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Uciincii olay ise sinifta yasandi. Mehmet, arkadast
Ayse’ye bir kitabini 6dlng vermisti. Kitabi geri aldiginda
kapaginda bir yirtik oldugunu fark etti. Mehmet
cok sinirlendi ve hemen Ayse’'ye bagirmaya basladi.
“Kitabima ne yaptin? Biraz dikkat etseydin ya!” dedi.
Ayse, gozleri dolmus bir sekilde 6zlr dilemeye caligsa da
Mehmet onu dinlemedi ve hizla kitabini cantasina koydu.
0 sirada Sevgi Ogretmen sinifa girdi ve Mehmet'in bu
davranigini gérerek durumu fark etti. “Mehmet, insanlar
hata yapabilir ama bagirmak yerine sakin bir sekilde
konusarak durumlari ¢ézmek daha saygili bir davranis
olur,” dedi. Mehmet, davranisinin yanhs oldugunu ama
bunu kabul etmenin zor oldugunu distndd.

Bu (¢ olay Mehmet'in zihninde dénip duruyordu.
Bir yandan kendi davranislari tzerine disinurken diger
yandan cevresindeki insanlarin saygi dolu davranislarini
gozlemlemeye basladi. Ders sirasinda Sevgi Ogretmen’in
verdigi gorevi tamamlamak icin sinifta gérdigu bir
ornegi yazmaya karar verdi.

Bir giin okuldan donerken Mehmet mahallenin kedisi
Minnos'u gérdd. Minnos, yakin zamanda yavrulari olmus
sevimli bir kediydi. Mahalledeki cocuklar genelde Minnos'a
iyi davranir, onu severlerdi. Ancak o sirada bagka bir
cocuk gurubunun sert bir sekilde Minnog'a yaklastiklarini
gordd. Mehmet énce biraz cekinse de Minnos'u korumak
istercesine ileri atildi ve cocuklara:

“Hey, ona zarar vermeyin! Minnos bizim mahallemizin
kedisi! Ona dikkatli ve nazik davranmaliyiz,” dedi. Cocuklar
Mehmet'in bu kararli tavri kargisinda duraksadilar ve

92



daha sonra baska bir yere gitmek izere uzaklastilar.
Mehmet kedinin gilvenli bir sekilde oldugu yerden
ayrilmasina yardim ederken iginden garip bir mutluluk
hissetti. “Bu, belki de sayginin bir parcasi,” diye kendi
kendine disindd.

Daha sonra Mehmet'in aklina sabah gérdigu bir
baska olay geldi. Okulun bahcgesinde gorevli hademe
abi, butin 6grencilerin glvenligi icin sabah erkenden
yollari temizliyordu. O sirada bir grup 6grenci yere ¢op
atiyordu ve hademe abi bunu fark etmisti. Mehmet
onlarin ¢dp atmamasini sdyleyen ve onlara sabirli bir
sekilde uyarilarda bulunan hademe abin, ne kadar saygili
ve fedakar bir insan oldugunu fark etti. Bu da Mehmet'e
farkl bir bakis agisi kazandirdi.

0 hafta Mehmet, yasadigi bu olaylardan sonra,
ogretmenin verdigi gorev icin yazacagi 6rnekleri secti ve
bunu hazirlarken 6grenmeye basladigi dersler zihninde
sekillenmeye basladi. Ozellikle sayginin sadece insanlara
degil, ayni zamanda hayvanlara, dogaya ve esyalara da
gosterilmesi gerektigini anladi. Sayginin, her insanin
karsisindaki varligl degerli gérmek oldugu sonucuna
vardl.

Pazartesi sabahi geldiginde Mehmet, heyecanla Sevgi
Ogretmen’in verdigi ddevi sinifta paylasmayi bekliyordu.
Ogretmen sirayla her bir dgrenciden gézlemlerini ve sayg
konusunda 6grendiklerini paylagmalarini istedi. Baz
ogrenciler ailelerine, bazilari ise 6gretmenlerine gosterilen
sayglyla ilgili 6rnekler verdi. Mehmet de heyecanla parmak
kaldirarak, mahallenin kedisi Minnos'u ve Riza Amca'ya
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yapilan yardim &rneklerini paylasti. Ayrica, sayginin ne
kadar degerli ve 6nemli oldugunu anladigini vurguladi:

“Ben, 0Once  sayglyr yalnizca  buyiklerimize
gostermemiz gerektigini distunuyordum. Ancak zamanla
anladim ki sayglyr hayvanlara, esyalarimiza ve hatta
dogaya gostermeliyiz. Bunun yani sira, insanlara hata
yaptiklarinda bile kibar davranarak sayglyi surdirmeliyiz.
Bu sekilde hem kendimizi hem de cevremizdekileri daha
huzurlu yapabiliriz,” dedi.

Sevgi Ogretmen biiyiik bir giilimsemeyle Mehmet'i
tebrik etti:

“Cok gizel bir farkindalik yasamigsin Mehmet. Saygi,
sadece bir erdem degil ayni zamanda bizi gercek bir
birey yapan davranislarin temelidir. Hepimiz bu degerleri
hayatimizda tasimayr unutmamaliyiz,” dedi.

Mehmet, o giinden sonra davranislarina daha gok
dikkat etmeye basladi. Annesinin isteklerini daha dikkatli
dinliyor, arkadaslarina daha nazik davraniyor ve her
zaman cevresindekilere saygili olmaya 6zen gdsteriyordu.

Aradan birkag hafta gecti ve Mehmet'in sinifta ve
evdeki davranislari gozle gorilir sekilde degisti. Annesi
onun bu degisiminin farkina varinca “Mehmet, bu ara
cok olgunlastin. Soylediklerime dikkat ediyor, herkesle iyi
anlasiyorsun. Ne degisti hayatinda?” diye sordu. Mehmet
biraz disindu ve:

“Anne, sevgi ve saygl her seyi daha giizel yapiyor.
Sayglyr 6grendim ve hayatimda nasil onemli bir yer
kapladigini fark ettim,” dedi. Annesi bu yanit karsisinda
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hem duygulandi hem de gururlandi. Dinyaya bir kiguk
Mehmet'in gozlerinden bakarak 6grendigini gormek,
onun igin paha bicilemezdi.
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