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@ SUNUS

Turkiye Yizyil Maarif Modeli; %

topluma entegre, dinamik ve gelecegin
gereksinimlerine yanit verebilecek
bireyler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner: -
bir egitim yaklasimidir. Bu gergevede
gelistiriimis olan “Yasam Becerileri
Yaklasimi” Projesi, 6grencilerimizin
toplumsal hayata aktif katilimlarini
saglayacak ve gunliik hayatta
karsilasacaklari  zorluklarla basa
cikabilmeleri icin gerekli becerileri
kazanmalarina imkan taniyacaktir.

Bu projeyle égrencilerimize sadece teorik bilgi vermekle kalmayip
uygulamaya dayali etkinliklerle onlarin sosyal, duygusal ve zihinsel
gelisimlerini destekliyoruz. Ayakkabi baglama, mutfak becerileri,
saglikli beslenme aliskanliklari, geri déniisiim ve sifir atik farkindaligi
gibi yasam becerilerinden iletisim ve problem ¢6zme yeteneklerine
kadar genis bir yelpazede etkinliklerle donatilan 6grencilerimiz, kendi
potansiyellerini  kesfederek  c¢evrelerine  sorumluluk  bilinciyle
yaklasacaklar.

Yasam Becerileri Projesi, gocuklarimizi yalnizca bugdinin degil,
gelecegin zorluklarina kargi hazirlikli, yenilikgi ve (retken bireyler
olarak yetistirmeyi amacliyor. Giinltik hayatin sorunlarina karsi yetkin,
o6zglvenli ve ¢b6zlim odakli bir yaklasimla hareket edebilmeleri igin
gerekli donanimlari kazanan cocuklarimiz, Tlrkiye Ylzyili'na yon
verecek bireyler olacaklar.

Bireysel farkliliklar1 gbéz éniinde bulundurarak okul ve gevrenin
kosullarina uyum saglayacak, zamanin ruhuna ve gelecegin
beklentilerine uygun bireyler yetistirmeyi hedefleyen bu proje ile
gelecege emin adimlarla ilerliyoruz.

Yusuf TEKIN
Milli Egitim Bakani



Sunus

Tarkiye Yuzyili Maarif Modeli; topluma entegre, dinamik ve gelecegin
gereksinimlerine yanit verebilecek bireyler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner bir
egitim modelidir. Bu kapsamda hazirlanan “Yagsam Becerileri” projesi, ogren-
cilerin gunluk hayatta karsilasabilecekleri sorunlara ¢ozum bulma yetenegi
kazanmalari ve toplumsal hayata etkin katilimlarini saglamak amaciyla
gelistirilmistir. Bu proje, ogrencilerin kendilerini kesfetmelerine, ¢evrelerini
daha iyi anlamalarina ve sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine katkida
bulunur.

AMAC

Bu model, 6grencilerin toplumsal hayata etkin katilimlarini tegvik ederek
onlari sadece gunumuzun degil, ayni zamanda gelecegin zorluklarina karsi
hazirlikh, yenilikgi yetkinliklerle donatmayr amaclar. “Yasam Becerileri"
yaklagimi, ogrencilerin hayatlarini bilingli, verimli ve planli bir sekilde
surdurmeleri icin gerekli olan temel becerileri kazandirmayi hedefler. Bu
yaklagim, ogrencilerimize yalnizca teorik bilgi saglamakla kalmaz; onlari
gunluk yasamlarinda karsilastiklari zorluklarla basa c¢ikabilecek donanimli
bireyler olarak yetigtirir. Kendilerine sunulan somut yasantilarla 6grencilerimiz
potansiyellerini kesfeder, ¢evrelerindeki dunyayi daha derinlemesine anlar ve
sorumluluk bilinciyle hareket ederler. Bu sureg, onlarin degisen kosullara uyum
saglama becerisini guglendirerek; etkin, bilingli ve yetkin bireyler olarak toplu-
ma katki sunmalarina imkan tanir. Ayakkabi baglamaktan, mutfak becerilerine;
saglkl beslenme bilinci olusturmaktan, iletisim ve ifade yetenegine, geri
donusum ve sifir atik farkindaligindan 6zgun tasarimlar yapabilmeye kadar
bircok alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri" projesi ile
ogrencilerin kendi kendini yonetme becerisine sahip olmasiamacglanmaktadir.

KAPSAM

Bu kilavuz, Milli Egitim Bakanhdi Temel Egitim Genel MudurlGgu
koordinesinde yurutulecek olan “Yasam Becerileri Projesi” ile ilgili usul ve
esaslarl kapsar.



DAYANAK

T.C. Anayasasi

222 sayil lIkdgretim ve Egitim Kanunu*

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu

30474 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 1 sayili Cumhurbagkanligi
Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanligi Kararnamesinin 301'inci maddesi

MillT Egitim Bakanhgi Okul Oncesi Egitim ve IIkégretim Kurumlari Yonetmeligi

Milli Egitim Bakanhgir Ortadogretim Kurumlari Yonetmeligi Milli  Egitim
Bakanligi Egitim Kurumlari Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi

MillT Egitim Bakanh@i Sosyal Etkinlik Izinleri Yonergesi Milli Egitim Bakanhg:

Yonetici ve Ogretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine iligkin Karar

19.08.2010 tarih ve 53578 sayili 2010/49 No’lu Ders Digi Egitim

Calismalar Genelgesi

MillT Egitim Bakanhgi 2024-2028 Stratejik Plani 12.Kalkinma Plani
Avrupa Birligi'ne Katilim igin Ulusal Eylem Plan

Tatun Kontrolu Strateji Belgesi ve Eylem Plani 20. Milli Egitim Sarasi
Ulusal Geng istihdam Stratejisi ve Eylem Plani

Kamu Diplomasisi izleme Strateji Belgesi ve EylemPlani



OKUL KOMISYONU OLUSUMU ve
GOREVLERI

Okul Yurutme Komisyonunun Olusumu ve Gorevleri

+Okul yurutme komisyonu; Kasim ayinin sonuna kadar 6grenci, 6gretmen
ve velilerin gorus / onerileri dogrultusunda okul ve cevre sartlarini g6z
onlnde bulundurarak, proje kapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan
hangilerine katilacagini belirleyerek ¢aligmalara baslar.

«Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay enaz 2
faaliyet gerceklestirilecek planlama yapilir.

*Projenin okulda gorunur olmasini ve tum siniflarda uygulanmasini saglar.

“ilkokullarda sinif 6gretmenleri ortaokullarda ise sube rehber 6gretmenleri
(6ncelikli olarak yasam becerileri dersi 6gretmeni), “Yasam Becerileri

Go6zlem Formu 'nun velilere ulastiriimasini saglayarak geri bildirim alir.

*Y1l Sonu raporunu hazirlar ve ilge yuritme komisyonuna gonderir.

YASAM BECERILERI KATEGORILERI

e Aile Hayatim

¢ Kigisel Bakim ve Hijyen
e |letisim ve Sosyal Beceriler
e Surdurdlebilir Yagam ve Cevre Bilinci

e Yaraticilik ve Girisimcilik



Proje Uygulama Surecleri

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam Becerileri Etkinlik
Kitab1” hazirlanmis olup faaliyet Onerileri ogretmenlerin istifadesine
sunulmustur. Ogretmenler, yapacaklar etkinliklerle égrencilerin kazandigi
yasam becerileri surecini gozlemleyerek veli is birligi ile degerlendirebilme
imkani bulacaktir. “Yasam Becerileri” projesi 6grencilerin elestirel dugiinme,
problem ¢ozme, etkili iletisim ve yaparak yasayarak 6grenme gibi hayat
becerileri ile donatilmasi ve ulkemizin gelecegini sekillendirecek nitelikli
bireyler yetistiriimesini amaclar.

Bu yaklagimla yetigsen ogrenciler, yalnizca bireysel bagariy1 degil ayni
zamanda toplumsal gelismeyi de onceleyen, guclu karaktere sahip bireyler
olarak Turkiye’nin aydinlik yarinlarini insa edeceklerdir.

Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi

Tarkiye Yuzyih Maarif Modeli'nin  butincul ve beceri temelli
yaklagimiyla gelecegin bireylerini bugunden yetistirebilme adina ilkokul ve
ortaokul o6grencilerimize yonelik hazirladigimiz "Yasam Becerileri Etkinlik
Kitab1" miz dijital ortamda ogretmenlerimizin hizmetine sunulmustur. Bu
kapsamda ogretmenlerimizin ornek faaliyetleri kullanabilecegi bir kaynaktir.




Aile Katilimi

Aile katilmi, gocuklarin egitim ve gelisim sireglerinde veli ile okul
arasindaki isg birligini gucglendiren ve bu sayede ebeveynlerin egitim
kurumlariyla uyum iginde hareket etmesini saglayan bir yaklagimdir. "Yasam
Becerileri" projesi ailelerin farkindahgini artirmayi ve onlara rehberlik etmeyi
hedeflerken, aile ve okul arasindaki iletisimi strekli ve guclu kilmay1 amacglar.
Bu yaklasimla, ogrencilerin egitim yolculugu c¢ok boyutlu bir destek
mekanizmasiyla guglendirilir.

Ebeveynlerin, gocuklarinin yasam becerilerini daha yakindan takip
edebilmeleri amaciyla hazirlanan gozlem formlari, c¢ocuklarin gunluk
sorumluluklarindan kigisel bakim ve hijyen becerilerine kadar genis bir
yelpazede gelisim sureclerini izlemeye olanak tanir. Her etkinlik sonrasinda
ebeveynler bu formlari doldurarak c¢ocuklarinin hangi alanlarda basari
gOsterdigini ve hangi becerilerin daha fazla gelistiriimesi gerektigini
gozlemleyebilir. Bu sayede ¢ocuklarin gelisim surecleri 6gretmen ve veli is
birligi ile yakindan izlenir ve gerekli yonlendirmeler yapilir.









Amag: ince motor becerilerini ve eylemlerini bagimsizlik
sekilde yapma becerisini gelistirmek.

Faaliyet: Ogrencilere ayakkabi bagciklarini

baglama konusunda rehberlik edilir ve bunu
denemeleri tesvik edilir.

Sofra Hazirhg

Amac: Temel mutfak becerilerini kazandirmak ve aile igindeki
is paylasimina ortak olma bilincini gelistirmek.

Faaliyet: Ogrencilerden masaya catal, kasik,
pecete yerlestirmeleri istenir. Bu, el-g0z
koordinasyonu ve siralama becerilerini destekler.




Amag: Sorumluluk bilinci olusturmak
ve doga sevgisi kazandirmak.

Faaliyet: Ogrencilere bir bitkinin

su ihtiyacini kargilama gorevi verilir.
Bu surecte bitkinin  buyumesi
ogrenciler tarafindan gozlemlenir ve
ogrencilerle strec¢ hakkinda konusulur.







Yuz Yikama ve
Havlu Kullanimi

Amag: Ogrencileri yiiz hijyeninisaglamanin énemi konusunda
bilgilendirmek ve 6grencilere dogru havlu kullanma
becerisi kazandirmak.

Faaliyet: Ogrencilere sabah kalktiktan sonrave disaridan
geldiklerinde ylzini yikamalari ogretilir. Havluyu nasil
kullanacaklari ve ylzin nasil nazikge kurulanacagi
gosterilir.

Amag: Ogrencilere kendi ihtiyaclarini karsilayabilme becerisi
ve temizlik bilincini kazandirmak.

Faaliyet: Ogrencilere tuvaleti kullandiktan sonra temizlenmenin
ve ardindan sifonu gekmenin 6nemi ogretilir,
Tuvalet sonrasinda ellerini yilkamalari gerektigi vurgulanir.




Dis Fircalama —
Uygulamasi

Amag: Dis fircalamanin énemini eglenceli bir sekilde 6gretmek.

Faaliyet: Dis fircalama tekniklerini ve sUrelerini  gdsteren
bir etkinlik diizenlenir. Ogrenciler, dogru fircalama
tekniklerini 0grenirler ve 6grencilere bu kapsamda
kiiguk oduller verilir,

Sa¢ Tarama ve
\ Sac¢ Bakimi

Amag: Ogrencilerde kisisel bakim bilinci olusturmak
ve Ogrencilere duzenli olma aliskanhgi kazandirmak.

Faaliyet: Ogrencilere sabah kalktiklarinda ve gerektiginde
saclarini taramalar gerektigi ogretilir. Sag bakiminin
neden onemli oldugu ve duzenli olarak saglarini o
taramanin faydalari anlatilir;

,J!







Sinif ici Sosyal
Kurallar Belirleme

Amag: Sosyal kurallari 6grenmek ve uygulamak.

Faaliyet: Ogrenciler. sinif iginde uyulmasi gereken sosyal
kurallari belirlerler. Kurallar yazilir ve sinifta gortnur bir yere
asilir Kurallara uyulup uyulmadigi gozden gegirilir.

Amag: Empati yapma becerisini geligtirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, gesitli duygular temsil eden yiiz
ifadelerini gizerler ve renklendirirler.  Her bir yiz ifadesinin

hangi duyguyu temsil ettigini ve bu durumda nasil
hissedilebilecegini tartisirlar.




lyi Dinleyici
Olma Egzersizi

Amag: Dinleme becerilerini gelistirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, kisa bir hikaye veya bilgi metni
dinlerler.  Dinledikleri konu hakkinda sorular sorar ve
cevaplarini  bulurlar ayrica hikdyenin ana noktalarini
Ozetlerler.







\ "Yesil Bah¢e” Projesi

Amag: Dogal cevreyi koruma farkindaligi olusturmak
ve bitki yetistirme konusunda farkindalik saglamak.

Faaliyet: Ogrencilerle birlikte okul bahgesinde veya sinifta
bir bahge olusturulur. Ogrenciler; sebze, meyve
veya ¢icek tohumlari eker ve bu bitkilerin \ o
geligimini glinliik tutarak takip ederler. Bu siiregte, W ¢
bitkilerin su, glines 1sI§1 ve besin ihtiyaglari tartigili. =
Bitkilerin varliginin iklim ve hava kalitesi Uzerindeki
olumlu etkileri anlatilir,

Amag: Atik malzemelerin yeniden kullanimini tegvik ederek s
geridonusumbilinciolusturmak. 0 >

Faaliyet: Ogrenciler, evden veya okuldan topladiklar atik h
malzemelerle (plastik siseler, kutular, eski o
kagitlar) yaratici sanat projeleri yaparlar. Bu
projeler sergilenir ve geri donustimin ¢evreye olan ( <j
Faydalari hakkinda bir sunum yapilir; )




"Doga Yiriiyusu ve
\  Cop Toplama” Etkinligi

Amag: Dogal gevreyi korumanin ve dogayi temiz
tutmanin 6nemi hakkinda farkindalik olusturmak.

Faaliyet: Ogrencilerle birlikte bir doga yiriylsti diizenlenir
Yuryus sirasinda, dogaya zarar veren atiklari

toplamak igin eldivenler ve ¢Op torbalari kullanilir. ‘
Etkinlik sonunda, dogayi temiz tutmanin ve atiklarin @ )
Dogaya olan zararlarini tartismak igin bir oturum —

duzenlenir,







Amag: Ogrencilerin girisimcilik ruhunu geligtirmek ve is yapma
becerilerini gelistirmelerini saglamak.

Faaliyet: Ogrenciler, kiigiik gruplara ayrilir ve kendi islerini
kurar. Bu ig, el yapimi GrUnler (bilezikler,
resimler,kartpostallar) ya da ev yapimi yiyecekler
olabilir. Sinif igerisinde “Minik Girisimciler Pazarr”
kurulur ve ogrenciler Urunlerini hem tanitir hem
de satar. Kazanilan para bir hayir kurulusuna
bagislanabilir ya da sinif etkinlikleri icin
kullanilabilir. Bu etkinlik, 6grencilere is kurma,
tanitim yapma ve finansal yonetim gibi beceriler
kazandirir.

YerliTohum Projesi

Amag: Tarim ve dogal kaynaklarin korunmasi konusunda
bilinglendirmek.

Faaliyet: Ogrenciler. yerli tohumlari arastirir ve bu
tohumlari kullanarak sebze veya gigek yetistirme
strecine katilirlar. Her ogrenci; kendi yetistirdigi
bitkiyi izler, geligimini kaydeder ve sonunda sinifta
bu stre¢ hakkinda bir sunum yapar. Ogrenciler
tarafindan yerli tohumlarin korunmasinin Gnemi
Uzerine tartisilir. Buetkinlik, tarim ve dogal
kaynaklar hakkinda farkindalik olusturur.




El Yapimi
Hediyeler Tasarimi

Amag: Ogrencilerin el becerilerini ve yaraticiigini gelistirmek.

Faaliyet: Ogrenciler. el yapimi hediyeler tasarlamak ve
uretmek igin cesitli malzemeler kullanirlar. Bu hediyeler,
anneler gind igin bir ¢erceve, dogum gunu igin bir kart
veya yeni yil igin bir sis olabilir Ogrenciler, hediyelerini
tamamladiktan sonra bunlar arkadaslarina veya aile
uyelerine hediye eder ve yaptiklari hediyeler hakkinda sinifta
konusurlar.




Karahiiyiik Mahallesi Ahmet Hashas ilkokulu
Yasam Becerileri Faaliyet Uygulama Cizelgesi

. < 02.12.2024
Aile Hayatim Ayakkabi Baglama 08.12.2024
. - 09.12.2024
Aile Hayatim Yemek Servisi Yapma 15.12.2024
. e 16.12.2024
Aile Hayatim Bitki Bakimi 22.12.2024
. . . .. 06.01.2025
Kisisel bakim ve Hijyen Yuz Yikama ve Havlu Kullanimi 10.01.2025
- . S - 03.02.2025
Kisisel bakim ve Hijyen Tuvalet Egitimi ve Temizlik 07.02.2025
Dis Firgalama Uygulamasi 10.02.2025
Kisisel bakim ve Hijyen $ Fire y9 14.02.2025
17.02.2025
Kisisel bakim ve Hijyen S LRI D A (L 21.02.2025
- . 03.03.2025
iletisim ve Sosyal Beceriler Sinif Ici Sosyal Kurallan Belirleme 07.03.2025
_ Empati Yapma 10.03.2025
lletisim ve Sosyal Beceriler 14.03.2025
P . P - 17.03.2025
lletisim ve Sosyal Beceriler lyi Bir Dinleyici Olma 21.03.2025
T Sl . . 07.04.2025
Siurdiiriilebilir Yagsam ve Cevre Bilinci Yesil Bahge Projesi 11.04.2025
e e .. 14.04.2025
Siurdiiriilebilir Yagam ve Cevre Bilinci | Atik Sanat Projesi 18.04.2025
PP e o .. AT 21.04.2025
Siirdirulebilir Yagam ve Cevre Bilinci Doga Yiiruyusu ve Cop Toplama Etkinligi
25.04.2025
e ol e 05.05.2025
Yaraticilik ve Girigsimcilik Minik Girigsimciler Pazari 09.05.2025
C . s 12.05.2025
Yaraticilik ve Girisimcilik Yerli Tohum Projesi 16.05.2025
Yaraticilik ve Girigsimcilik El Yapimi Hediyeler Tasarimi 19.05.2025

23.05.2025



EK1: YASAM BECERILERI GOZLEM FORMU

YASAM BECERILERI PROJESI

GOZLEM FORMU
Ogrencinin Ad1 Soyada:
Simifi: Gozlem Tarihi:
1.Aile Hayatim
Beceriler Gelisti Geligiyor |Veli Notlar Ogretmen Notlari
2. Kigisel Bakim ve Hijyen
Beceriler Gelisti Geligiyor |Veli Notlari Ogretmen Notlari
3. letisim ve Sosyal Beceriler
Beceriler Gelisti Geligiyor |Veli Notlar Ogretmen Notlari
4, Surdurulebilir Yagsam ve Cevre Bilinci
Beceriler Gelisti Geligiyor |Veli Notlar Ogretmen Notlari
5. Yaraticilik ve Girisimcilik
Beceriler Gelisti Geligiyor |Veli Notlar Ogretmen Notlari

Not: Veli notlart kismina gocugunuzun bu dénem igindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve

geri bildirimlerinizi yaziniz.




ILETiSIM
Adres: Karahlyuk Mahallesi Pirhasan Caddesi No:147

Meram/KONYA
Telefon: 0 332 327 07 17

https://karahuyukhashas.meb.k12.tr

Fiigimde Oncii Okl
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